Podstawowe zasady bezpieczenstwa dziecka w
Internecie

1.Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci adekwatne do jego wieku, takie jak: maksymalny
czas spedzany w sieci, serwisy i strony internetowe, ktére moze odwiedzac, sposoby reagowania
na niebezpieczne sytuacje.

2. Umie$¢ komputer w powszechnie dostepnym miejscu w domu. Bgdz obok swojego dziecka,
kiedy surfuje po Internecie.

3. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do osob i tresci, na ktore trafia w sieci. Jesli
dopuszczasz mozliwos¢ kontaktéw dziecka z osobami poznanymi w Internecie, kontroluj te
znajomosci. Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacje! Zapewnij dziecko, ze w sytuacji zagrozenia
zawsze moze liczy¢ na Twojg pomoc!

4. Naucz dziecko chroni¢ prywatnos¢. Jezeli zgadzasz sie na korzystanie przez dziecko z
serwisdw spotecznosciowych, pomoz mu stworzy¢ bezpieczny profi, maksymalnie chronigcy jego
prywatnosc.

5. Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowato z Tobg materiaty, ktore publikuje w Internecie.
Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.

6. Nie narazaj dziecka, publikujgc bezkrytycznie jego zdjecia w sieci!

7. Chron komputer dziecka przed niewtasciwymi tresciami. Upewnij sie, ze na komputerze Twojego
dziecka dziata zaktualizowany program antywirusowy i zapora sieciowa. Uzywaj filtru
antyspamowego chronigcego program e-mailowy. Stosuj dostepne na rynku oprogramowanie
filtrujgce. Korzystaj z programow kontroli rodzicielskiej. Pamietaj jednak, ze zaden program nie
jest w stanie zastgpi¢ uwagi rodzica.

8. Upewnij sie, ze Twoje dziecko korzysta z gier adekwatnych do jego wieku, np. na podstawie
oznaczen PEGI (Pan European Game Information - ogodlnoeuropejski system klasyfikacji gier
komputerowych).

9. Sprawdz szkote swojego dziecka. Upewnij sie, ze opracowata i wdrozyta system zapobiegania
i reagowania na cyberprzemoc.

10. Naucz dziecko szacunku dla innych internautéw i przekonaj je, ze nawet pozornie niewinne
zarty potrafig bardzo krzywdzi¢.

Dowiesz sie wiecej na temat zagrozen na stronie www.dzieckowsieci.fdn.pl.
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