
Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 

 

Przemoc w rodzinie w wielu środowiskach niestety nadal traktowana jest jako temat wstydliwy, 
upokarzający, a informacje o tym zjawisku nie opuszczają „czterech ścian mieszkań”, w których 
często dochodzi do dramatów. 

Jednak od kilku lat rzeczywistość w tym zakresie się zmienia. Wprowadzono nowe narzędzia 
prawne i procedury zmierzające do skuteczniejszej ochrony osób dotkniętych przemocą 
w rodzinie. 

  

Definicja przemocy w rodzinie   

  

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy 
w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzające 
się umyślne działanie lub zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste osób najbliższych (w 
rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a także innych osób wspólnie zamieszkujących lub 
gospodarujących, w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, 
zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, powodujące 
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 
a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą. 

  

Formy przemocy 

  

• Przemoc fizyczna – polega na różnej gamie form zachowania o różnym stopniu nasilenia 
np. wymierzaniu policzków, biciu, kopaniu itp.; 

• Przemoc seksualna- zmuszanie do określonych zachowań i kontaktów seksualnych (gwałt, 
zmuszanie do oglądania filmów, zdjęć pornograficznych itd.); 

• Przemoc psychiczna – słowne lub niewerbalne groźby użycia przemocy wobec osoby lub 
tego, co do niej należy , ten rodzaj przemocy przejawia się m.in. w zastraszaniu, poniżaniu, 
ubliżaniu, szantażowaniu itp.; 

• Przemoc ekonomiczna/materialna – odmawianie lub ograniczanie dostępu do wspólnych 
środków finansowych lub odbieranie zarobionych pieniędzy, uniemożliwiania bądź 
ograniczanie podjęcia pracy zarobkowej ale również niszczenie przedmiotów itp. 

  

Rodzaje przemocy 

• Przemoc gorąca – charakteryzuje się agresją słowną i fizyczną, związana jest 
z odreagowywaniem emocji na osobach najbliższych; 

• Przemoc chłodna – jest pozbawiona gwałtownych wybuchów, emocji, przypomina raczej 
realizację z góry zaplanowanego scenariusza, często stosowana w imię fałszywie 
pojmowanych „wyższych celów” np. konsekwentnego wychowywania dziecka.   
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Przemocy w rodzinie, niezależnie jaką formę przybiera, nic nie usprawiedliwia. 

Trzeba poznać swoje prawa, wyjść z cienia i pozwolić sobie pomóc. 

  

Ważne telefony: 

• 997 – Policja. 
• 999 – Pogotowie Ratunkowe. 
• 987 – (bezpłatny, całodobowy) numer alarmowy o charakterze informacyjno – 

koordynującym dla Wojewódzkiego Centrum Zarządzania Kryzysowego w Podkarpackim 
Urzędzie Wojewódzkim w Rzeszowie. 

• 668 667 554 – Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych Przestępstwem (całodobowy 
dyżur). 

• (22) 696 55 50 – Telefon Informacyjno – Interwencyjny w Biurze Rzecznika Praw Dziecka. 
• 801 120 002 – Ogólnopolski numer Niebieskiej Linii. 
• 800 12 12 12 – Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. 
• 116111 – Ogólnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży Fundacji Dajemy Dzieciom 

Siłę. 

  

link    https://rzeszow.uw.gov.pl/pwr/przeciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/ 
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