Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

w

Przemoc w rodzinie w wielu srodowiskach niestety nadal traktowana jest jako temat wstydliwy,
upokarzajgcy, a informacje o tym zjawisku nie opuszczajg ,czterech scian mieszkan”, w ktorych
czesto dochodzi do dramatow.

Jednak od kilku lat rzeczywistos¢ w tym zakresie sie zmienia. Wprowadzono nowe narzedzia
prawne i procedury zmierzajgce do skuteczniejszej ochrony oséb dotknietych przemoca
w rodzinie.

Definicja przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce
sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb najblizszych (w
rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych oséb wspdlnie zamieszkujgcych lub
gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemocs.

Formy przemocy

e Przemoc fizyczna — polega na réznej gamie form zachowania o réznym stopniu nasilenia
np. wymierzaniu policzkow, biciu, kopaniu itp.;

e Przemoc seksualha- zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw seksualnych (gwatt,
zmuszanie do oglgdania filmow, zdje¢ pornograficznych itd.);

e Przemoc psychiczna — stowne lub niewerbalne grozby uzycia przemocy wobec osoby lub
tego, co do niej nalezy , ten rodzaj przemocy przejawia sie m.in. w zastraszaniu, ponizaniu,
ublizaniu, szantazowaniu itp.;

e Przemoc ekonomiczna/materialna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspdlnych
$rodkéw finansowych lub odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwiania badz
ograniczanie podjecia pracy zarobkowej ale rowniez niszczenie przedmiotéw itp.

Rodzaje przemocy

e Przemoc gorgca — charakteryzuje sie agresjg stowng i fizyczng, zwigzana jest
z odreagowywaniem emocji na osobach najblizszych;

e Przemoc chiodna — jest pozbawiona gwattownych wybuchdw, emociji, przypomina raczej
realizacje z gory zaplanowanego scenariusza, czesto stosowana w imie fatszywie
pojmowanych ,wyzszych celéw” np. konsekwentnego wychowywania dziecka.
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Przemocy w rodzinie, niezaleznie jakg forme przybiera, nic nie usprawiedliwia.

Trzeba poznaé¢ swoje prawa, wyjs¢ z cienia i pozwoli¢ sobie pomaéc.

Wazne telefony:

e 997 — Policja.

e 999 — Pogotowie Ratunkowe.

e 987 - (bezptatny, catodobowy) numer alarmowy o charakterze informacyjno -
koordynujgcym dla Wojewddzkiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Podkarpackim
Urzedzie Wojewoddzkim w Rzeszowie.

e 668 667 554 — Osrodek Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem (catodobowy

dyzur).

(22) 696 55 50 — Telefon Informacyjno — Interwencyjny w Biurze Rzecznika Praw Dziecka.

801 120 002 — Ogodlnopolski numer Niebieskiej Linii.

800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

116111 — Ogodlnopolski Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom
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